Wie deute ich meinen Traum bzw.
9. Rauhnacht 01./02. Januar meine Empfindung wéhrend der Nacht?

STEHT FUR DEN SEPTEMBER DES NEUEN JAHRES

Das Leben ist eng mit unseren direkten Vorfahren verknlpft. Erfahrungen, person-
liche Einstellungen, Denk- und Verhaltensmuster und sogar Emotionen werden oft
Uber Generationen hinweg weitergegeben. Ob nun bewusst oder unbewusst, die
Energien unserer Ahnen sind allerorten zu spiren. Sie sind in diesen Tagen duferst
prasent, selbst wenn wir es gar nicht direkt wahrnehmen.

Achte einmal darauf, scharfe deine Sinne fiir die Prasenz deiner Vorfahren in den

Rauhnéchten. In der neunten Rauhnacht schauen wir im tiefen Mitgefihl auf unsere Wie ist das Wetter?
Ahnenlinie. Du bist die Folge der Liebe von Tausenden. Denke heute ganz bewusst

an deine Vorfahren. Spirst du ein kraftvolles Energiefeld, wenn du dich ihrer erin-

nerst? Erflllt es dich mit Frieden oder fihlst du ungeldste Energien - Trauer, Wut,

Schmerz, Enttduschung?

Habe den Mut, mit den Seelen deiner Ahnen zu reden, sie horen dich.
Achte auf alles, was dir auffallt, auch auf Kleinigkeiten.
Eine Empfindung? Eine Erinnerung? Eine Idee?

Wie ist die Stimmung? Was war besonders?

Was habe ich in der Nacht vom 01. Januar auf den 02. Januar getrdumt?
Oder wie war meine Empfindung wdhrend der Nacht?

Was lie8 mich heute ldcheln?
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Der Gedanke lieR mich heute nicht los: Welche Zeichen, Tiere, Orakelkarte, Gliickskeksbotschaft etc.
sind mir heute begegnet?

Was in mir sehnt sich nach Heilung?

Welche Momente der Freude, der Zértlichkeit, der Leichtigkeit,
der Begeisterung, vielleicht sogar des Heiligen durfte ich heute erfahren?
Ich bin dankbar fiir:

Was ist ein Herzenswunsch von mir?

Verbrenne den 9. Zettel deiner 13 Wiinsche.
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Erwartungen versus Realitats-Abgleich - SEPTEMBER

Nimm dieses Tagebuch im Laufe des Jahres immer wieder mal zur Hand, um ab-
zugleichen, was du gefiihlt hast und was sich davon im jeweiligen Monat wirklich

gezeigt hat.

Das ist im September tatsdchlich passiert:
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Das war im September schwierig:

Das habe ich im September gut gemacht:
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