4. Sperrnacht 11./12. Dezember

RUCKBLICK AUF APRIL

Der April, oft als Monat des Wandels betrachtet, symbolisiert Auflosung und Trans-
formation. Wahrend die Natur sich stetig verandert und sich auf den vollen Friihling
vorbereitet, sind auch wir eingeladen, uns zu wandeln und Altes loszulassen. Es ist
eine Zeit, in der wir uns von dem befreien, was uns nicht mehr dient, und uns fir
neue Moglichkeiten und Wachstum offnen.

Was im April hat mir neue Perspektiven oder Wachstum gebracht?
Wichtige Ereignisse in diesem Monat?

Was waren meine gréfiten Hiirden?

Was im April hat mich herausgefordert und zur Transformation angeregt?
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Was darf aus dem April nun verabschiedet werden?
Welche alten Gewohnheiten oder Gedanken mdchte ich
aus dem April auflésen? Gab es im April Enttduschungen,
die ich nun endgiiltig loslassen sollte?
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